
Programa de recompensas
¡Gane recompensas  

por mantenerse saludable!

Administración de la atención
Reciba ayuda personalizada 

 para manejar sus beneficios,  
recursos y condiciones de salud.

Biblioteca de salud
Acceso a más de 1,000 temas de salud 

en nuestro sitio web para orientar la 
toma de decisiones médicas.

Start Smart for Your Baby
Reciba gratis un sacaleches y otros 

artículos a través de nuestro programa 
para embarazadas y mamás recientes.

Línea Nurse Advice Line 
disponible las 24 horas

Llame a cualquier hora para recibir apoyo 
médico, de salud mental y ayuda para 

decidir si debe ir a la sala de emergencias 
o un centro de atención de urgencia.

ConnectionsPlus
Obtenga un teléfono celular con 

minutos, datos y mensajes de texto 
ilimitados. Las llamadas a nosotros 

no le consumen minutos.

LE  
DAMOS
COBERTURA 

PARA LO 
SIGUIENTE:

SÍ, ADEMÁS TIENE COBERTURA 

Cuenta de miembro en línea
Acceda a sus beneficios y obtenga una 
tarjeta de ID a través de su cuenta las 

24 horas, los 7 días de la semana.

Aproveche estos programas  
y servicios. ¡Se los merece!

COMUNÍQUESE  
CON NOSOTROS

NebraskaTotalCare.com
1‑844‑385‑2192 (TTY: 711)

De lunes a viernes, de 7 a. m. a 8 p. m., hora del centro
@NETotalCare en Facebook y Twitter
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La vida es complicada. 
Su seguro de salud no debe serlo.

Somos Nebraska Total Care y le damos cobertura en más de un sentido. 
Somos un plan de salud brindado por Nebraska Medicaid para jóvenes 

que están o estuvieron en un régimen de acogida en Nebraska. Si estaba 
en un régimen de acogida cuando cumplió los 18 años, tiene cobertura 

automática hasta el mes en que cumpla 26 años.

Y lo mejor de todo: ¡es gratis para usted!

Desde los beneficios básicos de salud  
hasta el cuidado de todo su ser.  

Le damos la cobertura más integral.

medicamentos 
recetados y de 

venta libre

exámenes físicos 
anuales 

consultas  
dentales 

exámenes 
oculares, anteojos, 
lentes de contacto

consultas de  
salud mental 

servicios de salud 
para personas 
transgénero 

ayuda para dejar 
de fumar 

 
servicios de 
planificación 

familiar 

rastreo de 
expedientes 

médicos  
para consultar  

servicios previos

transporte  
hasta las citas 

consultas con 
médicos y 

especialistas
vacunas  

contra la gripe

servicios de 
atención de 

urgencia y en salas 
de emergencias

servicios para 
trastornos por uso 

de sustancias

EJEMPLOS  
DE LO QUE 
CUBRIMOS:

apoyo para 
vivienda, empleo  

y educación
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