
Aprenda cómo encontrar el proveedor 
de atención primaria (PCP) perfecto.
Los estadounidenses van a una consulta médica 900 millones de veces al año. 52% de las 
veces van a consulta con proveedores de atención primaria.1  El PCP es el médico principal 
que le ayuda con las preocupaciones y preguntas que pueda tener sobre su salud.

Tener un proveedor de atención 
primaria en el que confía es 
importante para su salud. 
Elegir al PCP adecuado es importante. Tiene que tener un 
PCP para poder estar al día en sus revisiones médicas de 
rutina. El tener un PCP le ayudará a obtener una cita si se 
enferma. Queremos ayudarle a elegir el PCP adecuado 
para usted.

Obtenga información.
Es importante usar recursos en línea certificados cuando 
está buscando información sobre un nuevo médico. No 
todo lo que lee en internet es verdad. Empiece con el sitio 
web del plan de salud. Así se asegurará de que el PCP que 
elija está en su red y tiene certificación médica.

Pídale a la gente que conoce y en la que confía que le 
recomienden sus proveedores de atención de la salud. Si 
tiene preocupaciones médicas o un diagnóstico específico, 
asegúrese de que el PCP que elija le pueda ayudar a 
manejar su enfermedad. Cuando esté buscando un nuevo 
PCP debe determinar lo que es más importante para 
usted. 

Preguntas que debe hacerse cuando 
está buscando un PCP

• ¿Cómo maneja el consultorio las preocupaciones de
salud fuera del horario de atención?

• ¿Quién cubre la consulta cuando están fuera del
consultorio?

• ¿Qué es más fácil para usted ir a un consultorio cerca
de su casa o cerca de su trabajo?

• ¿Cuáles es el horario de atención del consultorio?
• ¿Puede hacer las citas en línea?
• ¿Puede renovar las recetas sin cita?

Vaya y vea. 
Haga una cita de “ir a conocerle” para obtener más 
información sobre el PCP y el  consultorio. Tomar este 
paso le ayudará a estar seguro de que el PCP que elija es el 
adecuado para usted. 

Fuentes 1  Centros para el Control y Prevención de 
enfermedades (Centers for Disease Control and 
Prevention). Centro Nacional para Estadísticas de salud 
(National Center for Health Statistics). Encuesta Nacional 
de Atención médica ambulatoria (National Ambulatory 
Medical Care Survey (NAMCS) 2014).
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