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Cómo cuidarse la vista.
El tener ojos saludables genera una mejor calidad de vida. Por eso, es importante hacerse un 
examen completo de los ojos. Esté consciente de cómo se le ven los ojos y cómo los siente. 
Ochenta por ciento de los problemas de la vista pueden evitarse y muchos pueden curarse si 
se detectan temprano.

¿Cuándo debiera hacerse un examen 
completo de los ojos?
Un examen completo de los ojos ayuda a diagnosticar las 
causas de los problemas de la vista. Los exámenes de la 
vista no llegan a la raíz del problema. Las siguientes son 
pautas de cuándo hacerse un examen completo de los ojos:

•  A los bebés debe hacérsele su primer examen 
completo de los ojos a los 6 meses de edad.

•  A los niños debe hacérsele un examen completo de los 
ojos a los 3 años de edad y antes de empezar el kínder.

•  Después de los 6 años de edad, a los niños y adultos 
debe hacérseles un examen completo de los ojos cada 
año. 

•  Su médico de los ojos (oftalmólogo) puede 
recomendarle visitas adicionales.

Gran cantidad de enfermedades y padecimientos afectan 
la vista. Incluso si piensa que puede ver claramente, es 
importante hacerse un examen completo de los ojos 
cada año.

¿Qué es un examen completo de 
los ojos?
Un examen completo de los ojos se tarda de 30 a 60 
minutos. Su médico podría preguntarle si hubo cambios o 
si tuvo problemas desde su último examen. Conozca sus 
antecedentes familiares e infórmelos a su médico. El examen 
completo de los ojos generalmente incluye:

•  

  

  

Examen con pupilas dilatadas:  Mediante el 
uso de lentes especiales o gotas, su médico le 
examinará de cerca los nervios en sus ojos.

• Examen de refracción:  Esto ayuda a determinar 
cuán aguda es su vista de cerca y de lejos.

• Examen del campo visual:  Esto significa medir 
qué tan bien ve en los bordes exteriores de su 
campo visual.

Señales de que necesita consultar a 
su médico de los ojos (oftalmólogo) 
de inmediato.
Debe visitar a su médico de los ojos en cualquier 
momento que piense que podría tener una infección de 
ojos. Ignorar las señales de infección puede ocasionarle 
daños perdurables a los ojos y la vista. Las señales de 
una infección de ojos pueden incluir:

•  Enrojecimiento continuo
•  Dolor
•  Secreción de los ojos
•  Ojos llorosos
•  Ojos secos
•  Sensibilidad a la luz
•  Ojos hinchados
•  Hinchazón alrededor de los ojos
•  Comezón persistente
•  Vista borrosa

Hay gran cantidad de tipos distintos de infecciones 
de ojos. Su médico necesitará determinar qué tipo de 
infección tiene para tratársela. ¡No espere hasta que sea 
demasiado tarde para atenderse los ojos!




Accessibility Report



		Filename: 

		Vision_Lime_SPN.pdf






		Report created by: 

		


		Organization: 

		Nebraska Total Care





 [Personal and organization information from the Preferences > Identity dialog.]


Summary


The checker found no problems in this document.



		Needs manual check: 1


		Passed manually: 1


		Failed manually: 0


		Skipped: 2


		Passed: 28


		Failed: 0





Detailed Report



		Document




		Rule Name		Status		Description


		Accessibility permission flag		Passed		Accessibility permission flag must be set


		Image-only PDF		Passed		Document is not image-only PDF


		Tagged PDF		Passed		Document is tagged PDF


		Logical Reading Order		Needs manual check		Document structure provides a logical reading order


		Primary language		Passed		Text language is specified


		Title		Passed		Document title is showing in title bar


		Bookmarks		Passed		Bookmarks are present in large documents


		Color contrast		Passed manually		Document has appropriate color contrast


		Page Content




		Rule Name		Status		Description


		Tagged content		Passed		All page content is tagged


		Tagged annotations		Passed		All annotations are tagged


		Tab order		Passed		Tab order is consistent with structure order


		Character encoding		Skipped		Reliable character encoding is provided


		Tagged multimedia		Passed		All multimedia objects are tagged


		Screen flicker		Passed		Page will not cause screen flicker


		Scripts		Passed		No inaccessible scripts


		Timed responses		Passed		Page does not require timed responses


		Navigation links		Passed		Navigation links are not repetitive


		Forms




		Rule Name		Status		Description


		Tagged form fields		Passed		All form fields are tagged


		Field descriptions		Passed		All form fields have description


		Alternate Text




		Rule Name		Status		Description


		Figures alternate text		Passed		Figures require alternate text


		Nested alternate text		Passed		Alternate text that will never be read


		Associated with content		Passed		Alternate text must be associated with some content


		Hides annotation		Passed		Alternate text should not hide annotation


		Other elements alternate text		Passed		Other elements that require alternate text


		Tables




		Rule Name		Status		Description


		Rows		Passed		TR must be a child of Table, THead, TBody, or TFoot


		TH and TD		Passed		TH and TD must be children of TR


		Headers		Passed		Tables should have headers


		Regularity		Passed		Tables must contain the same number of columns in each row and rows in each column


		Summary		Skipped		Tables must have a summary


		Lists




		Rule Name		Status		Description


		List items		Passed		LI must be a child of L


		Lbl and LBody		Passed		Lbl and LBody must be children of LI


		Headings




		Rule Name		Status		Description


		Appropriate nesting		Passed		Appropriate nesting







Back to Top


