


jHOLA, AMIGUITO!
SOY KIKA MANUBRIO, Y HOY
VAMOS A APRENDER SOBRE LA
VISION Y EL CUIDADO DE LOS
0JOS. PRIMERO, QUIERO
SABER UN POCO
SOBRE T1I.

jESTE ES MI LIBRO! ME LLAMO:

TENGO ANOS.

MI ACTIVIDAD FAVORITA ES:

CUANDO MIRO ALGO QUE ESTA LEJOS,
:LO PUEDO VER BIEN?

CUANDO MIRO ALGO QUE ESTA CERCA,
+LO PUEDO VER BIEN?

NOTA LEGAL: Este libro proporciona informacion general acerca de la vision y el cuidado de
los ojos. Esta informacion no constituye un consejo médico y no debe usarse para el diagndstico
o tratamiento de un problema de salud o como sustituto de la consulta con un profesional de la
salud licenciado. Consulte con un médico o profesional de la salud calificado para discutir
necesidades de salud individuales y para aclarar profesionalmente problemas relacionados con
la vision y preocupaciones médicas personales.






UNA HERMOSA TARDE, GUINO Y PESTANA, LOS GEMELOS SALTARINES,
JUGABAN A LANZARSE UNA PELOTA, PERO GUINO NO PODIA ATRAPARLA.
A LO LEJOS, LA PELOTA LE PARECTA BORROSA Y SOLO LA VEIA BIEN
CUANDO YA ESTABA MUY CERCA.

4POR QUE
NO PUEDES

POR LA NOCHE, PESTANA TRATO DE LEER UNO DE SUS LIBROS PREFERIDOS,
PERO NO PUDO PORQUE LAS PALABRAS SE VETAN BORROSAS CUANDO SE
ACERCABA EL LIBRO A LOS OJOS.

PUEDES LEER
EL LIBRO DE
\_CERCA?




LOS GEMELOS SALTARINES COMENZARON A DISCUTIR, PORQUE PESTANA NO
PODIA LEER SU TAREA Y SIEMPRE LE PEDIA AYUDA A GUINO. PESTANA
ESTABA ENOJADA CON SU HERMANO PORQUE CADA VEZ QUE PRACTICABAN
FUTBOL AMERICANO, A GUINO SE LE CATA LA PELOTA.

+POR QUE SIEMPRE
SE TE CAE LA
PELOTA?

;POR QUE NO PUEDES
LEER DE CERCA?

NO PUEDES...?

LA TTA, KIKA MANUBRIO, ESCUCHO LA DISCUSION Y LES PREGUNTO QUE
PASABA. ENTONCES, LES D1JO QUE CUANDO ELLA ERA PEQUENA TENTA
PROBLEMAS PARA VER. AHORA USABA LENTES QUE LA AYUDABAN A VER
TANTO DE CERCA COMO DE LEJOS.

iME PARECE QUE
USTEDES DOS
NECESITAN VISITAR .
A MI AMIGO jVISTILLA ES UN
VISTILLA! FURGON QUE TE
AYUDA A MEJORAR




TODOS SALIERON Y KIKA LES PRESENTO LOS GEMELOS A SU AM1GO
VISTILLA, EL FURGON DE LA VISION.

GUINO Y PESTANA PENSARON EN EXAMINARSE LOS 0JOS Y
COMPRAR LENTES, PERO ESTABAN PREOCUPADOS. TENIAN
MUCHAS PREGUNTAS Y NECESITABAN LAS RESPUESTAS.




KIKA LES CONTO QUE CUANDO ELLA ERA PEQUENA EMPEZO A TENER
PROBLEMAS PARA VER, Y QUE HIZO TODO LO QUE PUDO PARA RESOLVER EL
PROBLEMA DE LA VISTA.

HESC SCANSABA LOS 0J0g

i
DE USAR LA COMPyT, 4 SPUEs (.
DE VER TELEVISIG RA Z

MIRA QUE
GAFAS TENGO!

Eny AFAS DE soL, INCLUSO

LOS DYAS NUBLADOS...

E
CUANDO PR ACTfCIA
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PERO A PESAR DE TODO LO QUE KIKA H1Z0, SEGUTA SIN PODER VER
BIEN. ESO EMPEZO A CAUSARLE MOLESTIAS.
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NO PODIA VER LAS PALABRAS
A MENOS QUE ESTUVIERAN
MUY CERCA.
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SEGUIA SIN
VER LA
PELOTA.
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A VECES ME DOLIA LA CABEZA
DE TANTO ENTRECERRAR LOS
0JOS Y ESFORZAR LA VISTA.
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TENIA PROBLEMAS EN LOS
EXAMENES PORQUE NO PODIA
VER BIEN LAS PALABRAS.

ENTONCES, LA MAMA DE KIKA LA LLEVO AL DR. LENTILLAS,
EL OCULISTA DE LA FAMILIA.

jHOLA, KIKA! ;SOY
EL DR. LENTILLAS!




EL DR. LENTILLAS LE EXPLICO A KIKA COMO TRABAJAN LOS 0JOS.

CASI TODOS

LOS QUE TIENEN —"
PROBLEMAS DE —

VISION SON VERILO PUEDELVER!0JQUE
MIOPES O CERCA PE ESTAILEJOS|PEROINO
HIPERMETROPES. £ "'0/QUEIESTAIIEJOST  LOJQUEIESTAICERCA

ESCLEROTICA

|

IRIS

RETINA

PUPI7 CRISTALINO
' | NERVIO
PUPILA CORNEA OPTICO

CUANDO UNA
IMAGEN PASA A
TRAVES DEL
CRISTALINO DEL 0JO,
iSE PONE DE CABEZA!
jEL CEREBRO VUELVE
A ENDEREZAR LA
IMAGEN PARA QUE LAS
COSAS PAREZCAN
NORMALES!

;SABIAS QUE..?




LA PRIMERA PRUEBA QUE LE HICIERON A KIKA FUE MIRAR A LA
GRAFICA OPTOMETRICA. ELLA SABTA LO QUE ERA Y QUERTA LEER
TODAS LAS LETRAS DESDE ARRIBA HASTA ABAJO.
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GRAFICA
DE SNELLEN
FUE CREADA EN 1862.

LA GRAFICA MIDE TU
CAPACIDAD PARA VER.
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ESO ES LO QUE
PUEDO VER.

CUANDO LEAS LA
GRAFICA DE SNELLEN,
EL DOCTOR TE VA A
PEDIR QUE TE CUBRAS
UN 0JO DE CADA VEZ,
PARA PODER CHEQUEAR
CADA 0JO POR
SEPARADO.




DESPUES DE LEER LAS LETRAS DE LA GRAFICA, A KIKA LE HICIERON
OTRAS PRUEBAS QUE AYUDARON AL DR. LENTILLA A CHEQUEAR SU
VISTA. KIKA SE DI0O CUENTA DE QUE LAS PRUEBAS NO DABAN MIEDO.
jEN REALIDAD, ERAN DIVERTIDAS!

PRUEBA DE
AGUDEZA VISUAL

PRUEBA QUE CHEQUEA
CUAN BIEN PUEDES VER
MIENTRAS MIRAS
GRAFICAS, COLORES
Y PATRONES.
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MIRA DENTRO DEL
GLOBO Y TRATA DE NO
PESTAKEAR.

AUTORREFRACTOR

MAQUINA QUE TOMA LA
MEDIDA DEL 0JO
MIENTRAS MIRAS
DENTRO DE ELLA.
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FOROPTERO

MAQUINA CON
DIFERENTES LENTES
QUE AYUDA A SABER

CUALES SON LOS QUE TE
AYUDARAN A VER BIEN.




UNA VEZ TERMINADOS LOS EXAMENES, KIKA ELIGIO UNOS LENTES.
HABRIA TANTAS OPCIONES, QUE ERA DIFICIL ELEGIR UN SOLO PAR,
iSIN EMBARGO, ENCONTRO UNOS PERFECTOS!




DESPUES DE ESCUCHAR LA HISTORIA DE KIKA, LOS GEMELOS ESTABAN
LISTOS PARA QUE VISTILLA, EL FURGON DE LA VISION, LES
EXAMINARA LOS 0JOS. PRIMERO TUVIERON QUE RESPONDER ALGUNAS
PREGUNTAS Y LUEGO ENTRARON AL FURGON PARA VER AL DOCTOR.

" PASO 2

TOMA LA
PRUEBA DE
PASO 1 . AGUDEZA
USA EL VISUAL

AUTORREFRACTOR
4-:\&-—__ a
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PASO 3 99
EL DOCTOR 7 :’_)M“a) (
CHEQUEA LOS f 8
. OJOSCONEL T\
), FOROPTERO /4
- PASO 4
SE PONE EL
PEDIDO DE LOS
CRISTALES Y SE
ENVIAN POR

|5, CORREO

¢SABIAS QUE: LOS OCULISTAS PRESCRIBEN LENTES CON
CRISTALES QUE REFRACTAN LOS RAYOS DE LUZ, ES DECIR,
LOS DESVIAN PARA QUE LAS PERSONAS HIPERMETROPES O
MIOPES PUEDAN VER MEJOR?



HAY MUCHAS MANERAS DE CUIDAR TUS 0JOS, Y COMER BIEN ES
UNA DE ELLAS.

SEGURO HAS 0IDO QUE
LAS ZANAHORIAS SON
BUENAS PARA LA VISTA.
PERO, ;SABTIAS QUE HAY

OTROS ALIMENTOS QUE TE

AYUDAN A MANTENER LOS

0JOS SALUDABLES?

’
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ZANAHORIAS
CONTIENEN VITAMINA A
Y BETA CAROTENO
FRESAS
CONTIENEN
- VITAMINA C Y
BATA 1;} O CAMOTE FOLATO (UN TIPO
TAMBIEN CONTIENE DE VITAMINA B)
VITAMINA AY BETA
CAROTENO
ALMENDRAS
NARAN-JAS CONTIENEN
REPLETAS DE VITAMINAE Y
VITAMINA C Y ACIDOS GRASOS
POTASIO MONOINSATURADOS

ESPINACA

CONTIENE LUTEINA,
QUE AYUDA A EVITAR
LAS ENFERMEDADES DE
LOS 0JOS

SALMON

CONTIENE ACIDOS
GRASOS OMEGA-3
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TAMBIEN ES IMPORTANTE PROTEGERTE LOS 0JOS DE LA LUZ DEL
SOL, LAS LESIONES Y EL POLVO.

PROTEGETE
SIEMPRE LOS
0JOS!

iNO OLVIDES

PROTEGERTE LOS
0JOS AUNQUE ESTE
NUBLADO!

LOS RAYOS ULTRAVIOLETAS (&
DEL SOL PUEDEN DANAR LOS 7
0JO0S. jUSAR GAFAS DE SOL TE
AYUDARA A PROTEGERLOS!

SIEMPRE USA PROTECCION
PARA LOS 0JOS CUANDO
PRACTIQUES DEPORTES

Y AST EVITARAS LESIONES.

SIEMPRE LAVATE LAS MANOS
ANTES DE TOCARTE LOS 0OJOS,
SOBRE TODO DESPUES DE JUGAR
EN LA CALLE O EL PARQUE, O DE
ACARICIAR A UNA MASCOTA.




POCO DESPUES DEL EXAMEN DE LOS 0JOS, LOS GEMELOS SALTARINES
CORRIERON AL CORREO Y RECOGIERON SU NUEVO PAR DE LENTES.
iESTABAN CONTENTISIMOS!

iSON
ESTUPENDOQS!
iME ENCANTAN iME LOS VOY
MIS LENTES! ;SON MUY A PONER
BONITOS Y VOY A ENSEGUIDA!

PODER VER MUY BIEN!

14



USA TUS 0JOS PARA DETECTAR SEIS DIFERENCIAS ENTRE LOS DOS
DIBUJOS, EN LOS QUE APARECEN GUINO Y PESTANA PROBANDO SUS
NUEVOS LENTES MIENTRAS JUEGAN AFUERA.
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AO]JO
DVEREO

ZVISIONLP
CGLENTESVU

XSCLEXAMENZ
ZLDFUIRISTLTFDO

IRIS VISION EXAMEN
VER LENTES 0JO

iMIRA LA GRAFICA

DE SNELLEN Y BUSCA
LAS PALABRAS
ESCONDIDAS EN
CADA LINEA!




jHAZ TUS PROPIOS LENTES
DE MENTIRITA!

1. COLOREA EL MARCO
DE TU COLOR
PREFERIDO.

2. PIDELE A UN
ADULTO QUE TE
AYUDE A RECORTAR
EL MARCO.

3. PIDELE A UN
ADULTO QUE TE AYUDE
A CORTAR LAS TiRAS
DE PAPEL QUE ESTAN
A LA DERECHA.

4. DOBLA EL PAPEL

A LA MITAD Y PEGALO
A LOS LENTES COMO
UNA MASCARA.

5. jDISFRUTA DE TUS
NUEVOS LENTES DE
MENTIRITA!

iES FACIL
PROBARSE UNOS
LENTES! HAZLOS
TU MISMO!

© 2016 Centene Corporation. Todos los derechos reservados. Todos los materiales son

i
propiedad exclusiva de Centene Corporation y estin protegidos por las leves de derecho
de autor internacionales y de Estados Unidos. Ninguna parte de esta publicacion puede
reproducirse, distribuirse, exhibirse, guardarse en un sistema de recuperacion antomatica
ni trasmitirse de ninguna manera ni por ningun mecdhio, sea electronico, mecanico, por
fotocopia o grabaciones, ni de ninguna otra manera, sin permiso previo por escrito de
Centene Corporation.




NO VER BIEN DA UN
POCO DE MIEDO, PERO LOS
EXAMENES DE LA VISTA Y LOS
LENTES ;PUEDEN RESULTAR
UNA AVENTURA!

EL CUIDADO
DE LOS OJOS ES
IMPORTANTE PARA
PODER VER BIEN AL
LEER O AL JUGAR.
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:NO TE QUITO LO
0J0S DE ENCIMA!

colirio
Iefrescante!
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