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IHOLA,

CHICOS! )
VAMOS A VER QUE
SABEN ACERCA DE

FUMAR.  RESPONDAN A LAS)
PREGUNTAS Y DESPUES
DE LEER LA HISTORIA,
ICOMPROBAREMOS LO
QUE SABEN!

PRE-PRLIEBA

)

IHAZ ESTA PRUEBA CON BRUNO BRINCOS!
RESPONDE CIERTO O FALSO A LAS PREGUNTAS.

1. FUMAR SOLO HACE DANO A LOS FUMADORES.

[ cteeto [ raLsO
2.LOS CIGARRILLOS CONTIENEN MUCHAS SUSTANCIAS

QUIMICAS. M crepto [ FALSO

3. FUMAR ES UNA BUENA MANERA DE MANTENER LIMPIOS
LOS DIENTES Y EL ALIENTO.

[ cteeto L] raLsO
4. FUMAR CUESTA MUCHO DINERO.

[] cteeto [ raLsO
5. UNA VEZ QUE EMPTEZAS A FUMAR, YA NO ES POSIBLE

DEJARLO. [T c1epto [ FALSO

IENCONTRAREMOS LAS RESPUESTAS AL FINAL
DE NUESTRA AVENTURA!

AVISO LEGAL. Este libro proporciona informacién general acerca de
fumar y temas afines. Esta informacién no es una recomendacion médica ni
se debe usar como unico referente del tema, ni para el diagnoéstico o
tratamiento de un problema de salud ni en lugar de consultar a un

rofesional de la salud autorizado. Consulte con un médico o profesional de
a salud calificado sus problemas especificos y sus necesidades de salud, B[ para
discutir profesionalmente sus preocupaciones médicas, nutricionales, fisicas,
de salud, emocionales o personales.

© 2012 Centene Corporation. Todos los derechos reservados. Todos los materiales son
propiedad exclusiva de Centene Corporation y estan protegidos por las leyes de derecho
de autor internacionales y de Estados Unidos. Ninguna parte de esta publicacién puede
reproducirse, distribuirse, exhibirse, guardarse en un sistema de recuperacion
automatica ni trasmitirse de ninguna manera ni por ningin medio, sea electrénico,
mecanico, por fotocopia o grabaciones, ni de ninguna otra manera, sin permiso previo
por escrito de Centene Corporation. Tampoco se puede alterar o quitar ninguna marca
registrada, declaracion de derechos de autor, ni ninguna otra nota.

acaban de terminar jun juego emocionante!

Bruno Brincos y su equipo, Los Brincos Saltarines,

st entraste Br

jTremendo
Brincos

Saltarines

7=

jCasa DelLos
Ihcos Saltarines:

Los Brincos
Saltarines!
S

=

jTres
hurras por>

"

1
Pero después del juego, Paquete Deasco
tratdo de que Los Brincos Saltarines
jfumaran cigarrillos!

¢Quieren
celebrar la




Paquete Deasco parecia muy simpatico por fuera, ] Bruno Brincos nunca ha sido grosero ni cruel, jpero
pero por dentro era un tipo jpastante turbio! T Paquete Deasco olia mal!
Holal e . Pero
I : ira, oo >
Brincos! ?ﬂ“ete €asco. porque fumar te estoy amigo, jpero tu aliento TOS
6INO crees gue hace bien. perfectamente huele a colillas de /
fumar te da saludable y fumo\cenicero! jEs un poco e

Los cigarrillos
tienen algo “especial”
dentro. Te hacen correr
mas rapido y te ponen
los dientes de color
amarillo brillante,
como los mios.

todo el dia... desagradable!

Bruno examina las caries
de Paquete Deasco, sus
dientes amarillos y las
manchas de los dedos
ausadas por el cigarrillo.

jPuaj!
A Los Brincos Saltarines les gusta estar saludables, asi que |- ' El Dr. Resuello queria ser amable con Paguete Deasco,
esto fue lo que le dijeron a su nuevo amigo Paquete Deasco: pero sabia que los cigarrillos hacen dano.

No creo que
fumar te haga
correr mas

Yo sé que
las manzanas te
hacen bien, pero
los cigarrillos

Formaldehido
Se usa para
conservar
cadaveres,

Yo sé que los
cigarrillos se queman
tienen dentro
quimicos malos. Eso
no es “especial”.

Paquete Deasco,
lo que dices sobre
umar no es

clerto... S
fa

Nicotina
Un quimico que
hace que tu cuerpc
quiera mas
cigarrillos.

abes

idracing
Es parte del
combustible ¢
los aviones,

color amarillo
brillante!

Lo que sale del tubo de
escape de los autos
ran

: Cianuro
Alquit Tambien se L
Se usa para como venen
fabricar para ratas.

jOyeee! ;Y todo\ -
eso esta dentro de)
“Nlos cigarrillos?




El Dr. Resuello levantd la “nube de humo”
para educar al grupo “sin filtros”.

Fumar causa
problemas

respiratorios y es

malo para los
pulmones.

w ~
Fumar hace

dafo al
corazony al
cerebro.

+¢SABES LO QUE
TE PASA CUANDO
FUMAS?

jFumar puede
causar cancer!

\__

El fumador
promedio pone una
taza de alquitran en /

sus pulmones por

~\

Fumar puede causar <
cancer de la boca,
~ caries, enfermedad
de las encias y
ponerte los dientes
jasquerosamente
amarillos!

* Fumar puede
causar perdida
de |a vision
y del oido.

El alquitran es para
las carreteras, no
para los pulmones!

T Bruno Brincos les dijo a Los Brincos Saltarines y a —
Paguete Deasco otras cosas desagradables sobre fumar.

. Bueno,
jvacien mi cenicero’
iYo no sabia todas esas
cosas malas! jPensaba
que fumar me daba
onhda y olia bien!

Bueno,
ahora que lo sabes;
_puedes dejar el
cigarrillo y empezar
a hacer cosas
sanas.

jFumar no tiene
sentido, digo “centavo”!
jLos cigarrillos
cuestan mucho!

El humo del cigarrillo
puede provocar cancer
en los no fumadores o

fumadores pasivos. , cigarrillo hace
que apestes tu, tu
ropa, tu carro
y tu casa!
=

Fumar causa
incendios.

Las colillas de los
cigarrillos crean mas
asura y causan
contaminacion, que
es dahina.

i€l humo del

malo!

Si
un amigo
te ofrece uno,
se fuerte y di
que nho.

“iNo, no quiero oler a humo!”

“No, quiero llenarme los
pulmones de aire puro”.

“No, no creo que fumar
me convenga’.

“No, no creo que a mis
padres les guste eso”.

“No, nho creo que a mi
entrenador le guste eso”.




Paquete Deasco ya sabia lo suficiente y estaba contento de que
Los Brincos Saltarines se hubieran negado a fumar cigarrillos.

He fumado
toda mi vida, pero
hoy es un dia
perfecto para dejar

de hacerlo.

0 Uhico es
que tendré que
cambiarme el
nombre.

Paquete lo pensd un rato porque sabia que su
nuevo hombre tenia que ser especial...

jBrincos Saltarines!
jChoguemos los cinco con
nuestro nuevo amigo libre de
humo, Muy Agradecido! (;O
Paquete Vaciol)

Bueno, estaba
pensando en

ponerme Muy
Agradecido

Bueno,
no hay de que,
M.A. jQueremos
que seas feliz y
estes
saludable!

jTodos se alegraron de
haberse negado a fumar!

COSAS A TENER EN
CUENTA SI FUMAS

iFUMAR DANA LAS

" PAPILAS /ST ALGUIEN TE
GUSTATIVAS Y OFRECE UN
HACE QUE LAS

CIGARRILLO,
COSAS SEPAN MAL! SALTATELO!

iFUMAR TE PUEDE
DANAR LA VOZ Y
DEJARTE AFONICO!

LIIQESPIRA AIRE PURO

O HUMO RECICLADO! iNO PUEDES LLEGAR

A LA CIMA CON UN
PAQUETE DE
CIGARRILLOS!
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UNE LOS PUNTOS...
iY COLOREA LOS PERSONAJES!

;D1 "NO” AL
CIGARRILLO!

. iS1, YO
TAMBIEN! ;AHORA SOY UN
PAQUETE DE CIGARRILLOS
VACIO! jNUNCA MAS VOY A

. ™
Y &

11

jPiensa en las
cosas saludables
que estos dos pueden
hacer en Iu?ar de
fumar!

jcorrer, jugar, pasar

i 2
tiempo con su familia,
tocar un instrumento o
leer uno de mis libros!

AYUDA A KIKA MANUBRIO A ENCONTRAR A MUY
AGRADECIDO AL FINAL DEL LABERINTO.

MUY AGRADECIDO;
;DONDE ESTAS?

5

BAJA, KIKA!
iAQUI HAY UNA
ZONA LIBRE
DE HUMO!




PUSCA LAS 10 DIFERENCIAS ENTRE LOS DOS CIRCULA TODAS LAS COSAS MALAS QUE PUEDEN
DIBUJOS Y ENCIERRALAS EN UN CIRCULO. PASAR CUANDO FUMAS CIGARRILLOS.

ROPAS _ CORRER MAS
APESTOSAS  CONTAMINACION  RAPIDO

CANCER CARIES
DE LA BOCA

ALIENTO DIENTES PERDIDA

HACERSE PROBLEMAS

RICO
PROBLEMAS RESPIRATORIOS

DEL _
CORAZON

PERDIDA ENFERMEDAD DE

DE LA T
VISTA B LAS ENCIAS




DI EL. NOMBERE DE CADA DIBUJO. ESCRIBE
CADA PALABRA EN LA LINEA. BUSCA LAS
PALABRAS ESCONDIDAS EN LA SOPA DE
LETRAS Y ENCIERRALAS EN UN CIRCULO.

e

cigarrlllo C

ol f . ?

fumar Paqﬁ&e

-/

pulmonesp alquitran Ll

nicotina n respirar r

> Z-—-00—-20 «
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;A QUIEN PUEDES AYUDAR A DEJAR DE FUMAR?

¢Sabes de
alguien que iTU los puedes
fume’ N ayudar a dejar de
Quiza tu papa, fumar! Diles el daho
una tia o un tio, un
hermano o una

ermana mayor, También

la tarjeta que
aparece a

continuacion
y darsela.

ME PREOCUPO POR TI.

Me preocupan tu corazdn, tus pulmones,
tu voz y tus dientes.
Fumar te hace dafo a ti y a todas
las piezas que te componen.

Por favor, no fumes.

. Deja el vicio de fumar y ve a dar un paseo.
jVive mas y ten mas tiempo para disfrutar de la vida!

@ ;Por qué? 04

’ 6 .

PR . u\%‘ m\jﬁ’
Porque me preocupo por ti. | (h

23




nramento 3
B Al cigarrins

NO QUIERO RESPIRAR HUMO,
PERO SI AIRE CLARO Y PURO.
ME PREOCUPA M1 SALUD
Y MI BIENESTAR PROCURO.

S1I ME OFRECEN CIGARRILLOS,
DIGO "NO” Y LOS RECHAZO.
PREFIERO LA BICICLETA
O BATEAR UN PELOTAZO.

NO HAY NADA BUENO EN FUMAR,
NI LA COSA MAS PEQUENA,
SOLO TOSER Y TENER
UN ALIENTO A CHIMENEA.

AQUT ESTA MI JURAMENTO
DE NUNCA JAMAS FUMAR.
LA VIDA SIN HUMO Y CIGARROS
MEJOR PODRE DISFRUTAR.

TOME EL
JURAMENTO DE
MANTENERME
ALEJADO DEL
CIGARRILLO.

Bonr By rrrua

BRUNO BRINCOS

jAMIGOS,
VAMOS A VER
AHORA LO QUE
APRENDIERON DE
ESTA HISTORIA!

jHAZ ESTA PRUEBA CON BRUNO BRINCOS!
RESPONDE CIERTO O FALSO A LAS PREGUNTAS.

1. FUMAR SOLO HACE DANO A LOS FUMADORES.
[ cteeto L FALSO

2. LOS CIGARRILLOS CONTIENEN MUCHAS SUSTANCIAS
QUIMICAS.
cteeTO [ EALSO

3. FUMAR ES UNA BUENA MANERA DE MANTENER
LIMPIOS LOS DIENTES Y EL ALIENTO.

[ cteeto L rALSO
4. FUMAR CUESTA MUCHO DINERO.
[ cteeto L FaLSO

S. UNA VEZ QUE EMPIEZAS A FUMAR, YA NO ES POSIBLE
DEJARLO.

[ cteeto L FAaLSO

DA LA VUELTA A LA PAGINA PARA VER LAS RESPUESTAS:
0S4 ('s 0L¥3T0 (¥ 0STv4 (‘¢ 0L¥3TO ('Z 0SIv4 (1l
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jFELICITACIONES, AMIGOS!

iHAN APRENDIDO ACERCA DE LOS PELIGROS DE
FUMAR Y DE COMO DECIR "NO” AL CIGARRILLO!
RECUERDEN SU JURAMENTO Y MANTENGANSE BUIOUS 4O
SALUDABLES Y SIN FUMAR. VIVAN MAS pE215U) S110ds
SALUDABLES, MAS LIMPIOS, MAS ANIMADOS Y POR Bld £
MAS TIEMPO, LEJOS DE LOS CIGARRILLOS. ok o eq iAuy3[E2yun
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MUY AGRADECIDO
(ANTERIORMENTE CONOCIDO
COMO PAQUETE DEASCO)
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A Manten el planeta saludable!
Este libro se imprimio en
papel reciclado!
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